
特定保健指導対象者のための健康運動教室 

健康づくりの「なるほど！」と「運動効果」を実感♪ 
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0分 120分 

特定健康診査等における要指導者を中心に、

ウォーキングや踏み台運動を用いた支援によ

り、健康づくり運動を習慣化し、メタボリッ

クシンドロームの予防・改善を図ります。 

 各市町村、事業主様のご要望に応じて、運動指導員（健康運動指導士、保健

体育教員免許保持者、障害者スポーツ指導員、など）の派遣、運動教室の企画

から開催までを担当させて頂きます。 

 運動を始めるきっかけになるような支援や運動効果を実感していただける中・

長期的な支援など、専門性をもった経験豊富な運動指導員が質の高いサービ

スと専門性により、「安心・安全・効果的」な運動教室を開催します。 

週1～2回 
× 

12～20週間 



手軽に実施可能なウォーキングも、しっかりした効

果を出すためにはいくつかのポイントがあります。 

中でも個々人の体力に合わせた歩行速度の調節が重

要で、脈拍数測定機も活用し、ニコニコペース

ウォーキングを実践・習慣化できるよう支援します。 

ウ ォ ー キ ン グ 教 室 

気軽なエクササイズ“ウォーキング”をもっと効果的に！ 
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ロ コ モ ・ 転 倒 予 防 教 室 

いつまでも自分の足で歩きたい… 足腰ピンシャン♪ 

運動機能が低下している高齢者を中心に、ロコモ

ティブシンドローム（運動器症候群）の予防・改

善に向けて、安全で効果的な踏み台運動の習慣化

を図ります。 
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いつもの“ウォーキング”が効果的なエクササイズに！ 



子どもを対象とした教室 
（さかあがり、かけっこ、体操、など） 

水中運動教室 
（関節痛予防・改善教室、水泳教室） 

ランニング教室 地域ウォーキング大会のサポート  

子どもから高齢者、しょうがい者から健常者、リハビリから健康づくり… 

様々な方、多種多様な目的に応じて健康・体力づくりをサポート 

平成27年度4月以降からの介護保険制度の改定にともない、市区町村が行う地域支

援事業の重要度が増してきます。「要支援者」のサポートにおけるサービス内容は、

様々な展開が考えられるところです。弊社でも、健康・体力づくりの側面から皆様

のリクエストにお応えできるよう取り組んでいきます。 

介 護 予 防 教 室 

明るく元気な高齢化社会の実現に向けて 
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株式会社 健康科学研究所 

  〒810-0001   福岡市中央区天神3-11-20 天神エフビル6階 

TEL：092-731-7442      FAX：092-731-7443  

運動指導員の派遣、健康運動教室の開催の希望がありましたら、ご連絡下さい 



健 康 運 動 教 室 の 実 績 

ここがスゴイ！ 健康科学研究所の運動教室♪ 

運 動 効 果 

（平成25年度 S県某市 メタボリック予防教室【全13回】の効果） 
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最大6kg減！ 最大7cm減！ 

身体の形態面、生化学的な検査結果など数値的な改善に加え、運動や健康づくりに対する

意識の高まりなど、様々な効果が期待できます♪ 

高い継続率と出席率 

教室への参加者の評価が、高い継続率（教室に申し込んだ方の内、最後まで続けた方の割

合）と出席率（1回の教室に登録した方が参加する割合）として表れています。 

運動の継続は、運動の習慣化だけでなく、効果にも繋がります♪ 

継続率  94％ 
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8 6 ％ 

豊 富 な 実 績 

単発教室（1回だけの動機づけ教室） 

連続教室（10週間以上の連続した教室） 

（平成25年度） 

年間 のべ参加人数 

304回 （21教室） 

264回 

10,000人以上 


